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第
5
週

午
前

午
後

サークル

午
後

ストレッチ
サークル
カラオケ

フラワークラブ
グループ活動

大ホールレク
（モルック）

ティーパーティー

サークル
革（めぶき）第

4
週

午
前

革細工
園芸
手芸

陶芸
アート

サークル

午
後

リラクゼーション
サークル
カラオケ

茶道の会
グループ活動

作業室スポーツ 趣味の会

サークル
革（めぶき）第

3
週

午
前

革細工 料理会
陶芸
アート

サークル

午
後

ストレッチ サークル
グループ活動
カラオケ お菓子クラブ スポーツ

サークル
革（めぶき）第

2
週

午
前

革細工
園芸
手芸

陶芸
アート

２０２４年４月

第
1
週

午
前

サークル
カラオケ

午
後

スポーツ

革細工
園芸
手芸

ピクニック
陶芸

サークル
革（めぶき）

リラクゼーション サークル グループ活動 作業室スポーツ

昭和の日 サークル

全体ミーティング


