
　　　7/15　退院支援

   地域包括ケアシステム
　自分らしい暮らしを人生の最後まで続けられることが
　できるように、本人の意向を確認しながら、
　医療・介護・予防・住まい・生活支援などが
　包括的かつ継続的に提供されるシステム
　　患者理解をした上で患者の「地域生活を支える」

　 　　ための退院支援や退院調整ができるといいですね。

　　　　　　　　

　　　
　　7/3・25　看護倫理

　　7/8　看護を語る

　

精神科看護に対する自己の考えを明確にし
やりがいや魅力を発信するために、
ラダーⅣの研修生には看護を語って、
ディスカッションし、発表しました。

「わすれられない看護場面」
・看護観をもって患者に接すること
・コミュニケーションによる関係の発展
・価値観や思考を理解する
・患者ー看護師、関係性の構築

自己の看護を振り返ることで、何が大切なのか
研修を通して、改めて見直すことができました。
後輩指導も意識的に、発揮して

　頑張ってほしいです。

7/2　ＢＬＳ『認定試験』

・病棟で繰り返し指導を受けて、試験に臨んだことでしょう。　　　　　　　　　　　　　　　 　「自分よし・周りよし・酸素よし」

　　しかし、試験はとてもドキドキで緊張したのではないでしょうか。
　　残念な結果もあったかもかもしれませんが、現場で急変時にしっかりと指示のもと対応
　　できることが大事です。繰り返し訓練し、実践できるようにしましょう。
　　　再試験は9/2　ＢＬＳに必要なチェックポイントなどをしっかりと学んで臨みましょう。
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ラダーⅡ

ラダーⅣ 准看護師

日ごろのケアの中で、患者に対する倫理的なモ

ヤモヤしている場面を持ち寄り、グループワー

クをしました。対処法を検討しながら、統一し

たケアができるように患者にとって良い選択を

話し合えました。自身の倫理的対応も意識して

ほしいと思います。

意識がない！ 心肺停止！

頚動脈触れない！10秒以内に、

絶え間ない胸骨圧迫開始！！ラダーⅠ


